PROVOZNi RAD

Skolka na farmé
Soukroma détska skupina pro déti od 3 let

Zakladajici organizace:
Wild&Wise, z.s.
Rudnik 267, 543 72 Rudnik
ICO: 23531444

Provozovani Skolky na farmé: Prostiedni Lanov 88, Lanov 543 41
Email: skolka.nafarme@gmail.com

Web: www.skolkanafarme.cz

Odpovédna osoba: Lucie Spitkova Pavlikova

tel:725353114

Uvod

Jsme soukroma détska skupina pro déti od 3 let s vSestrannym zaméfenim. Déti zde travi den
pohybem a aktivitami v prostfedi Ekofarmy se zvifaty. Soucasti vyuky je hipoterapie —
IéEba koném, animoterapie — Ié¢ba zvifaty, prostor Zahrady Zzivld, pfiroda a dalsi.

Samostatné a spontanné poznavaji své socialni a fyziologické potreby.

Nasim cilem je nabidnout détem pfirozené a svobodné prostfedi pro jejich vyvoj a rist, kde bude
utvarena jejich osobnost, za pomoci respektujiciho pfistupu privodcl a kontaktu se zvifatky.

Provoz

Zacatek Skolkového roku je 1.9.2026 a konec 30.6. 2027.

Provoz Skolky je od pondéli do ¢tvrtka od 8.00 do 16.00 hodin. mimo statnich svatku a
vanocnich prazdnin od 20.12. 2026 do 4.1. 2027.

Zazemi: Pfirodni domecek se zahradou, zastfeSené sezeni pro déti, zahonky, piskovistg,
koloto€, houpacky, ohnisté atd. Dale mame k dispozici cely areél Ekofarmy v€etné klubovny
jezdeckého klubu,

venkovni pfirodni spiralu pro bosé nozky (nékolik typt povrchu), Zivou a ozdravnou vodu ze
studny a Zahradu zivltu véetné Cakrovych jezirek.

Kapacita max.13 déti/den.


http://www.skolkanafarme.cz/

Zameéreni

e polozeni zakladu pro psychickou a fyzickou odolnost

e 0svojeni Ucty a respektu ke svému okoli, ostatnim lidem a zvifatim

e pohyb ve zdravém prostfedi na Cerstvém vzduchu

e prostfedi pro poznavani okolniho svéta v jeho zakladni podobé

e jedinec¢né kulisy pro hry, pohyb, poznavani i experimenty

e zdravy zpUsob, jak spotfebovat fyzickou energii

Vyvoj déti pfedskolniho véku probiha nejdynamictéji z celého Zivota Clovéka, Ize tedy oCekavat
nejvétsi nasledky vlivu prostfedi. Sou€asné je dité prakticky absolutné zavislé na dospélych, coz
také dokazuije, ze je zde dllezita konverzace mezi uciteli (pravodci) a rodici. Podle statniho
programu EVVO (environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta) v CR maji dnes déti omezeny
kontakt s pfirodou, ¢imz je oslabena jejich schopnost vnimat okolni prostfedi, vlastni ulohu v ném a
zodpovédnost vuci nému. Pfitom pouze pfi volné hie se rozviji lidské inteligence.

ODPOVEDI RODICUM

a) Jak déti oblékat... “Neexistuje Spatné poc€asi, pouze Spatné obleceni!”

V prubéhu celého roku dité bude potfebovat “détsky” batizek s nastavitelnou délkou
ramennich popruht a hrudnim pasem, s loznym prostorem cca 6-7 |. A do né;j:

- krabi¢ku na svacinu, lahev na piti, v zimé malou termosku
- kapesniky

Je tfeba uplatfovat “cibulové vrstveni” oble€eni, tak aby nebranilo détem v pohybu.
Doporuceni a zkuSenosti z praxe lesnich Skolek:
Zimni obdobi:

1. Funkéni vrstva: odvadi vihkost pry¢ od pokozky, vhodné jsou pfirodni materialy,
napf. vina (hfeje i kdyZ je vihka, méa Caste¢né samodistici schopnost) pokud ji déti snesou
nebo jiné funk&ni pradlo.

2. Stredni vrstva: je zateplovaci vrstvou, zde jsou vhodné opét vinéné svetry, fleece. PFi
velkém chladu je vhodné vrstvit vice slabSich zateplujicich vrstev.

3. VnéjSi vrstva: je izolacni vrstva, musi byt nepromokava, vétru odolna, ale zaroven
prodysna.

4. Ochrana pokozky oblieje a rukou: ochranny mastny krém.




Drobné zaludnosti, jako je tieba:

- prechod kalhot a bot, Ize vyfeSit gumou na konci nohavic anebo nejlépe pomoci
navlekd.
- volba rukavic vzhledem k propojitelnosti s rukavem bundy, vhodné palcové
nepromokavé hfejivé rukavice s delSim limcem, 1x nahradni do battizku a na dobu
obéda rukavice s odklopitelnou $pi¢kou chranici holé prsty.
- 8ala a ¢epice, zde se velmi dobfe hodi kukla doplnéna Salou.
- rUzna zapinani a zipy, déti by jejich otevirani a zavirani mély zvladat, aby si mohly
pocit tepla samy regulovat v pribéhu dne.

Déti budou také ur€ité potfebovat holinky a plasténku.

Nahradni ponozky, spodni pradlo, tri¢ko a teplaky spolu s plasténkou a holinkami
zustavaiji do konce roku v zazemi domecku. Kazdé dité ma tasku na nahradni obleceni.
Rodi¢e kazdy tyden tasku prohlédnou a doplni chybéjici oble¢eni, popf. vyméni za
vhodnéjsi.

Do domecku jsou nutné teplé backorky.

Teplé a suché dny

Prodysné oble€eni s dlouhym rukavem a dlouhé kalhoty, nejlépe z pfirodnich materiald.
Obleceni je vhodnéjsi volit svétlejSi, které odrazi slunecni paprsky a lépe chrani pred
klistaty.

Vhodna pokryvka hlavy — kSiltovka, klobouk oboji mozné i s ochranou tyla.
Obuv

Nejlépe kotnickové membranoveé piné boty. Pfi vybéru obuvi zvolte velikost o

Cislo vétsi, vytvofite vzduchovou vrstvu, ktera pomuze udrzet chodidla v teple, a také proto, ze
détské nohy rychle rostou. Ponozky by mély odvadét vihkost — nejlepSim zateplenim se
jevi dvé vrstvy vinénych ponozek v kombinaci s vodéodolnymi botami.

b) Jak se déti stravuji

Svaciny a lahve napiti si nosi déti vlastni. Pitny rezim mame zajistén. Cena za
obéd je 80,-K¢ a je dovazen z Jidelny Slovanska Vrchlabi.

c) Jak déti odpocivaji
Odpocinek neboli relaxace probiha v domecku z pfirodnich materialt, s veSkerym socialnim

zafizenim (wc, sprcha, kuchyrika s hlinénymi kamny na vareni). Déti spi na vlastnich
karimatkach, spacaku (dece) s polstarkem.



Pravidla farmy se zviratky a okoli (i lesa).

Na farmé v blizkosti zvifatek nekFi¢im.
Ke zvifatkim chodim pouze s doprovodem pravodce. S&m nikdy nekrmim.

Chovam se ohleduplné ke vSemu Zivému — zvifatiim, stromdm, mechovym porostim,
kvétinam, broukam, apod.

Své odpadky davam do kosu k tomu uréenych nebo si je odnasim s sebou.
Zustavam na dohled lektora/ lektorky (pravodce).

Je-li na mé voladno jménem, vzdy odpovim.

P¥i cesté farmou nebo lesem ¢ekam na predem domluvenych mistech. Pohybuiji
se na uréenych mistech pro chuzi, hrani, apod.

Pri hie s klackem davam pozor, abych neohrozil ostatni.

Nelezu na pokacené hromady stromd, dfeva na topeni apod.

Pokud mam chut snist néjakeé lesni plody, plody ze zahradky, poradim se nejdfiv s
privodcem. Bez dovoleni nic nejim.

Neodchazim s lidmi, které na farmé nebo v okoli potkam (ani se znamymi).

DEN VE SKOLCE

Denni program bude vychazet z toho, co se praveé déje v pfirodé, jake je poCasi, jaka se blizi
slavnost a konkrétniho déni mezi nami a détmi (oslavy narozenin, svatky, apod.).

8.00—9.00 Prichod déti

9.00 — 9.30 Volna hra

9.30 - 10.00 Hygiena, Svacinka

10:00 Ranni kruh - pfivitani, dychaci a pohybové cviceni s fikankou, povidani a vypravéni
zazitku, zaméfeni na téma dne.

10:15 - 11.15 Pohybové hry zaméfené na psychosomaticky vyvoj (venku i vevnitf) na téma
dne, prace na farmé (krmeni zvifatek, hrabani listi, pleti zahonku, sazeni, zalévani, jizda
na koni, prochazka, spirala pro bosé nozky a dalsi.

11.15-11:30 Hygiena, pfiprava na obéd.

11.30-12.00 Spolecny obéd.

12.00 - 12.30 Predavani déti, které jdou po obédé domd.

12.30 - 12.45 Uklid po ob&dé — myti nadobi, pfiprava na odpoledni Klid.

12.45 - 13.15 Poledni klid: ¢teni pohadek, basnicky, fikadla, spani.

13.15 - 14.30 Nespavci — volna hra pfiprava na odpoledni péci o zvifatka a dalSi tvofeni apod.
14.30 - 15.45 Odpoledni program: Zvifatka — péce a chov zvitatek, Joga pro déti a dechova
cviceni, farmareni — zahradniCeni, stroje a nastroje na farmeé, prace s nimi, zvifatka, vSeumél(ka)
- vyroba z pfirodnich materialt, doméaci prace, vareni, vytvarna



a hudebni ¢innost, keramika. Prakticky Zivot, u¢eni teni, psani, pocitani, rocni obdobi,
vesmir, hodiny, vyvoj zvifat a dalsi.
15.45-16.00 UKklid, pfedavani déti rodicim (zodpovédné osobé), odchod dom.

CENIK

VySe Skolného je kalkulovana tak, aby pokryla zakladni provozni naklady Skolky, zejména
mzdy lektortl (privodcd) a ndjemné.

Dopoledni dochazka 8.00-12.30
2 dny v tydnu 3 000,-K&/mésic
3dny v tydnu 4 000,-K&/mésic
4dny v tydnu 5 000,-K&/mésic
Celodenni dochazka 8.00-16.00
2dny v tydnu 3 600,-K&/mésic
3dny v tydnu 4 700,-K&/mésic
4dny v tydnu 5 800,-K&/mésic

Sourozenecka sleva 10%
Ceny jsou uvedeny BEZ OBEDA.
Obéd 80,- K& na den.

Nevratné zapisné pfi pfijeti ditéte do Skolky je 1 500,-K¢.
Kazdoroc¢ni prispévek do fondu 880,-K¢.

ZAPIS
Postup k zapisu do skolky na farmé:

1) Stahnéte si pfihlasku (zadost) z naSeho webu www.skolkanafarme.cz $kolka na farmé.

Prednostné budeme prijimat: sourozence déti dochazejicich do nasi Skolky, déti
rodi¢u aktivné zapojenych do Zivota na farmé.
Prihlasky pfijimame do naplnéni kapacity.



DALSI INFORMACE:;
Spoluprace s rodi€i

Fungovani Skolky na farmé je zaloZzeno na Uzké spolupraci s rodic¢i. Nasim cilem je
vytvofeni rodiCovské komunity, navazani pratelskych vztahi a sdileni zkuSenosti.
Vz4jemna komunikace lektord a rodi€h vytvari predpoklad porozuméni specifickym
potfebam nasich déti.

Vychovné vychodiska

Vychodiskem nasSich ¢innosti se stava pfirozené prozivani déju v pribé&hu roku. Dé&ju, které ve
svém Zivoté prozivame, abychom mohli pocitit sami sebe jakozto soucast pfirodnich
procesu a promén béhem ro¢niho cyklu.

Domnivame se, Ze moznost seznamit se s blizkym pfirodnim prostfedim, vytvofit si k mistu citovy
vztah, stejné jako zazit a poznavat zZivocichy v jejich plvodnim prostfedi, vytvari elementarni
zaklady pro odpovédny postoj k Zivotnimu prostfedi.

Moznosti farmy a okoli

Farma a okoli nabizi pestré podminky pro rozvoj hrubé motoriky, poskytuje rozmanité a
proménlivé pfilezitosti k pohybu. PFfi kazdém pobytu venku déti trénuji rovnovahu (na
nerovném povrchu), mohou béhat (ve vétSi mife nez v ohrani¢eném prostoru), lézt (do
strmého svahu, na stromy), pfeskakovat a nosit vétve a kameny, klouzat po blativém ¢i
zmrzlém povrchu. Jemna motorika je rozvijena vytvarnymi ¢innostmi a praci s drobnymi
prirodninami (seminka, jehliCi apod.) i se zvifatky.

Lektori

Lektofi a asistenti jsou ditéti privodci na jeho objevitelské cesté. Jsou schopni a ochotni
zajimat se o individualni Zivotni i aktualni situaci ditéte, vnimat ji a porozumét. Voli
adekvatni prostfedky k pfipadné napraveé stavu. Pfi vychové uplatiuji respektujici pfistup. Dospély
uci svym prikladem, je ochoten pomoci, vyslechnout, projevit soucit a nalézt spole¢né
feSeni situace.

METODY VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Uprednostriujeme metody prozitkového uceni. UCeni hrou, jez je zaloZeno na pfimych
zazitcich ditéte, podporuje jeho potifebu zvidavosti, objevovani a ziskavani novych
zkuSenosti. Pouze pfi volné hie se rozviji lidsk& inteligence.

Pozorovani: Schopnost zaméfit pozornost na detail, soustfedéni a hledani podobnosti a
rozdill (proménlivost ro¢nich dob, sledovani pocasi, srazek a jejich vlivu na stav vody v
potoce, charakter pudy, promény rychle rostoucich rostlin).

Experimenty: Moznost poznani na zakladé vlastni zkuSenosti. Formulace otazek,
jednoduchych hypotéz a jejich ovéfovani (napf. Co rychleji roztaje, Spinavy nebo Cisté bily snih?
Které zbytky potravin se na kompostu rozlozi nejdfiv a pro€: slupky brambor, jablek nebo
pomerancu?).

Napodoba: Napodobovani chovéani a €innosti lektort (pracovni €innosti, pfiprava



jidla, prace na zahradé — sazeni, zalévani, shér dfeva, uklid, komunikace, feSeni konflikt(),
starani se o zvifatka.

Exkurze: Pobyt na farmé doplriuji vylety do lesa, mésta a kulturnich instituci (muzea,
knihovna, divadelni pfedstaveni) ¢i do jinych Skol, MS a LMS, do zachranné stanice, do
KRNAPu a dalSich vzdélavacich a vychovnych instituci.

Metody dramatickeé vychovy:

Hra v roli aimprovizace jsou pfilezitosti pro rozvoj autentickych reakci jednani,

prilezitosti pro vznik nepredstiraného prozitku. Coz vede k samostatnému a osobitému

mySleni a vyjadiovani. Prohlubuje détské pfemysleni o tématu. Nabizi détem model

vhodného jazyka a chovani v roli.

Patfi sem smysloveé cvi€eni a hry, objevovani sebe a svéta kolem. Vyuzivani hmatu pfi zkoumani
pFirodnin a rliznych materialli (hlina, vina, pisek, kdra, hmatova draha —pohyb poslepu).

V rdmci skupinové kooperace se déti u¢i spolupodileni, pomoci druhému, nacviku a

tvorbé skupinovych norem a jejich pouzivani. Dité by mélo umét obdarovat a také dar

prijimat.

Volnéa hra: Pfi volné hie dité projevuje svoji vlastni vli a tvir¢i schopnosti. Pfirozené se uci
komunikaci, spolupraci a feSeni konfliktll ve skupiné.

VZDELAVACIi PROGRAM

Pfi tvorbé vzdélavaciho programu pro Skolku na farmé vychazime z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a zaméfujeme se na vSech pét
vzdélavacich oblasti:

e Dité ajeho télo

e Dité ajeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité a spolecnost

o Dité a svét

Slavnosti roku ndm umoznuji vnimat fad roku a jsou zdrojem jistoty. Slavnost je
udalost, jiz oCekavame, pfipravujeme, a ze které se spole¢né radujeme. Kazda slavnost
je vstupem do roli a malym divadelnim pfedstavenim.

Lektofi, asistenti a zakladatelé Skolky se pravidelné setkavaji na pedagogické poradé, kde
dochazi k hodnoceni uplynulého obdobi a planovani €innosti budouci.

Timto podpisem potvrzuiji, Zze jsem dostateCné seznamen s provozem a provoznim
fadem Skolky na farmeé zfizeném Wild&Wise, z.s.
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